
2026年9月1日至11月30日

一场让日常运动变
得更有意义的线上

挑战活动！ 

无论您是在晨间散步、
准备比赛、结伴远足，
还是与亲友一起骑行，
您的每一步、每一公里，
都能为长者送上更多欢

笑与温暖。

无论身在何处，走、跑、登、骑！
为长者送上一份关爱
每位报名者将捐出20新元,支持圣路加乐龄关怀为
长者提供更多关怀服务，并获赠一份专属活动礼包，
开启您的爱心旅程！

立即报名！

挑战活动详情
即日起开放报名至2026年11月15日

milesofsmiles.slec.org.sg/signup 

健走／跑步／远足
100公里

骑行
300公里或 

个人组 团队组或 


